


UvoD

Mili manzelia, drahé rodiny!

Do vaSej doméacnosti sa dostavaju modlitbové texty odprosujicej poboznosti, ktord vdm ponuka
vzacnu prileZitost na vzajomné zmierenie. Prave zmierenie ma byt najcennejsim darom a ovocim
tohto vynimoc¢ného Jubilejného roka.

Vsetko je v tomto Roku vynimocCné - pretoZe ty si vynimoc¢ny! Tvoja rodina je jedinec¢na a
nenahraditel'na! Bez nej, alebo bez ktoréhokolvek z vas, by bol svet chudobnejsi a prazdnejsi.
Manzelstvo a rodina si miestom najvacsej lasky, no zaroven, zial, neraz aj miestom bolesti a zraneni.
Preto je rodina vynimo¢énym priestorom pre odpuastajicu lasku.

Texty a gestd tejto odprosujicej poboznosti vdm maji pomdct vyjadrit bolest i Iitost nad
spachanymi hriechmi a krivdami, ale zaroven aj lasku, Gctu a vzajomné prijatie. Verime, Ze spolo¢na
modlitba sa pre vas stane vynimo¢nym ¢asom milosti, ked vim Boh, bohaty na milosrdenstvo, da
zakausit silu odpustenia a premeny, a to aj cez slova, gesta ¢i slzy, ktoré sa vd'aka odpusteniu premenia
na radost’ z nového zaciatku.

Nech sa tato odprosujica poboZnost stane pre vasu rodinu jednym z najdodlezitejsSich okamihov
Jubilejného roka. Vykrocte k sebe s odpustenim a zmierenim a staiite sa jeden pre druhého
znamenim nadeje!



INSTRUKTAZ K ODPROSUJUCE] POBOZNOSTI V RODINE

PRiPRAVA SRDCA

1. Otvorme svoje srdce a dovol'me JeZiSovi, aby sa nas v tieto dni hlboko dotkol.

DVA AZ TRI DNI PRED POBOZNOSTOU
2. Manzelia a rodicia - pripravte atmosféru v rodine:

Najprv si precitajte odprosujicu poboznost a nadchnite sa pre fu.
Nadchnite aj vase deti - uz deti ¢i dva vopred im o nej povedzte a vysvetlite jej krasu, hibku a
doleZitost.
W pri vecCernej modlitbe sa porozpravajte o dolezitosti zmierenia, o vzajomnom odpusteni a
JeziSovej odpustajucej laske.
Mozete si precitat napriklad:

e Podobenstvo o Dobrom Pastierovi (Jjn 10, 11-15)

e Podobenstvo o stratenej ovecke (Lk 15, 1-7)

3. Struktiira poboZnosti
I. Uvod

Vzyvanie Ducha Svitého
II. Citanie BoZieho slova
I11. Dve hlavné casti:

1. Odprosenie a odpustenie v medzi bliZnymi v rodine
v ManZelia - obnovenie manzelskej lasky JeziSom
v Rodicia odprosia deti - ako odpoved’ prijatia odprosenia sa deti pomodlia za rodi¢ov
v Deti odprosia rodicov - ako odpoved’ prijatia odprosenia sa rodi¢ia pomodlia za deti
v Zmierenie medzi stirodencami - spolo¢na modlitba sirodencov
v Obrad pokoja
2. Odprosenie Boha za hriechy v rodine
v Prosba o odpustenie za hriechy nds i nasich predkov
IV. Modlitba zasvatenia rodiny Bohu
V. Modlitba chvaly a vdaky za zmierenie

VI. Zaverecné pozehnanie ¢lenov rodiny



DEN PRED POBOZNOSTOU
4. Spolo¢na priprava:

Prejdite si jednotlivé ¢asti poboZnosti.
Citajte texty oznacené ¢ervenou - st nevyhnutnym sprievodcom poboZnostou.
Rozdel'te si ulohy:

e Kto bude c¢itat jednotlivé texty?
e Kto povedie poboznost? ,P“
Odporuca sa otec ako knaz, ktory zastupuje svoju rodinu pred Bohom.
Ten kto povedie poboZnost je oznaceny pismenom ,P*
Spolocné odpovede su oznacené pismenom ,,S*
Pripravte si odporucané alebo iné vhodné piesne.

Ak mate len jednu tlacenu verziu, dalSie si moézete stiahnut na rodina.kapitula.sk

V DEN POBOZNOSTI - VELKY PIATOK
5. Priprava prostredia

Dostojné miesto:
e Na stole: kriz, zapalena svieca, obraz Bozského srdca / Bozieho milosrdenstva
¢ Podnos na obrucky (pre manZelsky obrad odpustenia a obnovu manzelskej lasky)

Sviato¢ny odev - vyjadruje tdctu k Bohu i sebe navzajom.

Vhodny cas:
e Napriklad okolo poludnia, ked' JeZiSa ukriZovali.

e Vyhradit si dostatok ¢asu - ide o jednu z najdoleZitejsich udalosti Jubilejného roka pre nasu
rodinu, ktora potrebuje primerany cas.

poboZnost trva 30-45 minut

Nech je tato poboZnost pre nasu rodinu poZzehnanym ¢asom zmierenia, odpustenia,
prehlbenia lasky a stretnutia s naSim milosrdnym Bohom.



ODPROSUJUCA POBOZNOST V RODINE
Jubileum 2025

1. Priprava

Pre ddstojny priebeh tejto poboZnosti je ve'mi odportcané, aby ste si ju precitali vopred a dékladne sa na iiu
pripravili. Jednotlivé texty je potrebné rozumne a vopred rozdelit. TaktieZ je vhodné premysliet navrhované
gesta zmierenia, aby sa proces zmierenia a odpustenia skuto¢ne prezil a vyjadril aj prostrednictvom tela, ktoré
je znamenim Boha a jeho lasky, prudiacej v srdci blizneho. Tieto gesta je mozné prispdsobit konkrétnym
podmienkam a okolnostiam v rodine.

Na stol polozime kriz, zapalime sviecu (mo6zeme pridat napr. sochu, obraz Bozského srdca ¢i Bozieho
milosrdenstva, ...). Pripravime aj podnos na manzelské obrucky (pozri bod 4. 1.).

Pismeno P oznacCuje v texte toho, kto poboznost vedie. Pismeno S oznacuje spolocné odpovede vsetkych.
Odporuca sa, aby poboznost viedol otec, ktory podobne ako knaz zastupuje svoju rodinu pred Bohom.

Kratke instruktazne video najdete na webovej stranke: rodina.kapitula.sk

2. Uvod

P: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

P: Drahi moji!

Jubilejny rok je vel'kou prileZitost'ou zakusit neZny dotyk uzdravujuicej ruky ndSho milosrdného Otca.
V dnesny den to chceme osobitne prezit v nasej rodine. Je par dni pred Vel’kou nocou. Preto h'adime
na kriz, ktory je znamenim Otcovej lasky - ,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného
Syna, aby nik, kto veri v neho, nezahynul, ale mal vec¢ny zZivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby
svet odsudil, ale aby ho spasil“ (Jn 3, 16-17). Na chvil'u sa teraz v tichu zapozerajme na kriZ a uvaZujme
o tom, Co tieto slova znamenaju pre kazdého z nas.

Ten, kto vedie poboZnost, moze po chvili ticha znovu zopakovat' JeziSovu vetu: ,Ved’ Boh tak miloval svet, Ze dal
svojho jednorodeného Syna, aby nik, kto veri v neho, nezahynul, ale mal vecny Zivot. Lebo Boh neposlal Syna na
svet, aby svet odsudil, ale aby ho spasil.“ A zostane opat chvil'u v tichu.

To, €o nas najviac vzd'al'uje od nasho najvacsieho dobra - od Boha a od naSich bliznych, je hriech. Je
najvacsim zlom. Kazdy z nds robi chyby, niekedy si navzdjom ubliZujeme slovami, skutkami alebo
nedostatkom lasky. V tejto chvili chceme rozpoznat a vyznat svoje hriechy. Chceme s déverou prist
pred JeziSa, k jeho krizu a cez neho prosit nebeského Otca o odpustenie nasich hriechov, ale aj
hriechov nasich predkov a pribuznych. Tizime, aby sa cez vzajomné odpustenie uzdravili naSe srdcia
a naSe vztahy, a aby v nasej rodine zavladla nadej, pokoj, jednota a radost’. Lebo sme nedostali ducha
otroctva, aby sme sa museli zasa bat, ale dostali sme Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
»Abba, Otce!“ (porov. Rim 8, 15).

3. Vzyvanie Ducha Svitého
P: Teraz poprosme Ducha Svatého o pomoc.
Nasledujicu modlitbu mo6ze predniest niekto z pritomnych.

Duchu Svaty, prid’ a pom6z mi, aby som spoznal svoje hriechy.

S: Prid’ Duchu Svdty!

Vtla¢ do mojho srdca bolest a Iitost nad tym, Ze som hriechmi ublizil sebe a mojim najblizsim.
S: Prid’ Duchu Svaty!

Vtla¢ do mojho srdca bolest a I'itost nad tym, Ze som hriechmi urazil nebeského Otca.

S: Prid’ Duchu Svity!

Daj mi silu k pravému pokaniu a zahoj mi rany, ktoré mi hriech sp6sobil.

S: Prid’ Duchu Svity!

MézZe sa zaspievat aj piesen, napr. Duchu Svdty voldm prid’ alebo Duchu Svidty prid’ z neba, JKS 217.




3. Citanie Svitého pisma
Cita niektory z ¢lenov rodiny.

Zapocuvajme sa do slov svitého apoStola Jana (1 Jn 1, 5-9)

Milovani, Boh je svetlo a niet viiom nijakej tmy. Ak hovorime, Ze mame s nim spolocenstvo, ale
chodime vo tme, luhdme a nekoname pravdu. Ale ak chodime vo svetle, ako je on vo svetle, mame
spolocenstvo medzi sebou a krv Jezisa, jeho Syna, nas ocistuje od kazdého hriechu. Ak hovorime, Ze
nemdame hriech, klameme sami seba a niet v nas pravdy. Ale ak vyznavame svoje hriechy, on je verny
a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nas od kazdej nepravosti.

Poculi sme Bozie slovo.

S: Bohu vd'aka.

4. Vzajomné odprosenie a odpustenie

P: Skér neZ budeme prosit Pana Boha o odpustenie, aj my si mame navzajom odpustit. Pre nasu
rodinu prichddza v tomto Jubilejnom roku a zarovei par dni pred Vel'’kou nocou vel'mi doleZita chvil'a.
Chceme v pokore srdca rozpoznat vlastné zlyhania a hriechy, ktorymi sme sa vzajomne zranili
a ublizili si a tdZime si ich odpustit.

I. ODPROSENIE A ODPUSTENIE MEDZI MANZELMI

Gesta a postoje, ktoré teraz nasleduji, maji manzelom pripomenut den ich sobasa. V ten deni spolu kl'acali pred
Bohom a pred sebou navzajom a slubili si lasku, Uctu a vernost na cely Zivot. Preto aj teraz, ked si budu
navzajom odpustat a obnovovat svoju lasku, m6Zu tento ikon vykonat pokl'aknutim pred druhou osobu a v nej
pritomnému Bohu. Ide o prejav pokory a uprimnosti. Ak vSak manzelia povazuju iny postoj za vhodnejsi, mézu
si zvolit alternativu, ktora im viac vyhovuje.

Teraz si manZelia snimu z ruky svoje obrucky a polozia ich na vopred pripraveny podnos.

AK je to vhodné, manzel si klI'akne, oslovi manzelku a nasledne pokracuje:
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Mila (meno), ked' som ti v defi ndSho sobasa odovzdaval seba, sl'ibil som tebe i Panu Bohu, Ze ta
budem milovat a ctit po vSetky dni svojho Zivota. Som si vedomy, Ze svoj sI'ub som nie vzdy dodrzal
a Ze boli chvile, ked’ som ti ublizil. Som tu v pokore pred tebou a v tejto chvili ta prosim o odpustenie.
Takto tiZim v naSom zvizku obnovit milost sviatosti manzelstva - dar JeZiSovej lasky, ktora ma moc
nasu lasku uzdravit, obnovit, zuSl'achtit a pozdvihnut.

Preto ta prosim:
Pocas ¢itania jednotlivych bodov sa méZe pozriet manzelke do oci.

e Odpust mi, ak som ta bol som voci tebe netrpezlivy a reagoval som podraZdene.

e Odpust mi, ak som neovladol svoj hnev a tak som ti ubliZil.

e Odpust mi kazdé nevhodné, zlé, hrubé slovo, ktoré sa zarezalo do tvojho srdca a ranilo ta.

e Odpust mi, ak som ta ponizil pred nasimi detmi, pribuznymi a znamymi.

e Odpust mi, ak som ta kritizoval pred detmi, rodinou alebo priate'mi a spdsobil som ti tym
ponizenie.

e Odpust mi, ak som si nedokdazal priznat chybu, alebo ak som ju vo svojej pyche zval'oval na
teba.

e Odpust mi, ak som si na teba nenachadzal ¢as a nevypocul som ta.

e Odpust mi, ak som pred tebou uprednostiioval pracu, vlastné konicky alebo kamaratov.

e Odpust mi, ak som ti nebol nablizku, ked’ si potrebovala pomdct s detmi ¢i v domacnosti.

e Odpust mi, ak som tvoje telo nevnimal ako dar a chram Ducha Svitého.

e Odpust mi, ak si sa pri mne necitila byt milovang, ale pouzivana a vyuZzivana.

e Odpust mi, ak som ta zranil vo chvil'ach, ked som ta mal najviac milovat.



Odpust mi, ak pravd darujicu sa lasku nahradil méj egoizmus.

Odpust mi, ak som odmietal prijat tvoju Zenskost' a dar materstva.

Odpust mi, ak som nasu manZelskd jednotu narusil takymi myslienkami alebo pohl'admi,
ktorymi sa moje srdce i telo vzdialili od teba.

Odpust mi, ak som ta ranil nemiernym uZivanim alkoholu (alebo inych omamnych latok) a ty
si preto trpela.

Odpust mi, ak si sa niekedy musela za miia hanbit.

Odpust mi, ak som ti ubliZil tym, Ze som nemiloval tvojich rodi¢ov a pribuznych.

Odpust mi, ak som nebol muZom viery a prvym svedkom viery pre teba a nase deti.

Odpust mi, ak som zabudal, Ze si pre mina jedine¢nym darom.
Po poslednej prosbe o odpustenie, ak manZel kl'a¢i, postavi sa a v tichosti objime manZzelku.

AK je to vhodné, manZelka si kI'akne, oslovi manzela a nasledne pokracuje:

Mily (meno), ked’ som ti v den nasho sobasa odovzdavala seba, sl'ibila som tebe i Panu Bohu, Ze ta
budem milovat a ctit po vSetky dni svojho Zivota. Som si vedoma, Ze svoj s'ub som nie vZdy dodrzala
a Ze boli chvile, ked’ som ti ubliZila. Som tu v pokore pred tebou a v tejto chvili ta prosim o odpustenie.
Takto tizim v nasom zvazku obnovit' milost’ sviatosti manzelstva - dar JeziSovej lasky, ktora ma moc
nasu lasku uzdravit, obnovit, zuSl'achtit' a pozdvihnut.

Preto ta prosim:
Pocas ¢itania jednotlivych bodov sa moZe pozriet manZelovi do o¢i.

Odpust mi, ak som na teba Casto tlacila a ocakavala, ze vzdy splnis moje predstavy.

Odpust mi, ak som ta nepodporovala a nereSpektovala tvoje rozhodnutia.

Odpust mi, ak som ta niekedy podceniovala alebo ti neverila, Ze zvladne§ vyriesit veci
samostatne.

Odpust mi, ak som v hadkach pouzivala slov4, ktoré t'a zranili a podkopali tvoju sebadoveru.
Odpust mi, ak som ta kritizovala pred detmi, rodinou alebo priatelmi a spdsobila ti tym
poniZenie.

Odpust mi, ak som ta v domacnosti alebo pri detoch prehliadala a mala pocit, Ze vSetko
zvladnem sama, namiesto toho, aby sme to robili spoloc¢ne.

Odpust mi, ak som ta niekedy odstrcila alebo ta nepocavala, ked' si sa mi chcel zdoverit so
svojimi starostami.

Odpust mi, ak som ta niekedy brala ako samozrejmost a nedala ti najavo, ako vel'mi si ta
vazim.

Odpust mi, ak som bola podrazdend, nevrla alebo som si na tebe vybijala svoju inavu a stres.
Odpust mi, ak som zanedbavala nasu blizkost a intimitu, ked’ si potreboval citit moju lasku a
prijatie.

Odpust mi, ak som manipulovala tvojou laskou alebo citmi, aby som dosiahla to, ¢o som ja
chcela.

Odpust mi, ak som ta neprijimala s darom tvojho tela a s darom otcovstva.

Odpust mi, ak som si ta nevazila a davala ti pocitit, Ze nie si dost dobry ako muz, manzel
a otec.

Odpust mi, ak som bola viac matkou ako manzelkou a ak sa na$ vztah dostal na vedl'ajsiu
kolaj.

Odpust mi, ak som nasu jednotu narusila tym, Ze som sa utiekala viac ku kamaratkam, k mame
alebo k inym I'ud'om namiesto toho, aby som sa rozpravala s tebou.



e Odpust mi, ak som ta niekedy zahfiiala vycitkami, nebola ti dost' vd'acna a nevsimala si, ¢o
vSetko pre ma a nasu rodinu robis.

e Odpust mi, ak som utracala nase spolo¢né ispory na zbytocnosti a bola marnotratna.

e Odpust mi, ak som si neuvedomovala, aké tazké je pre teba niest zodpovednost za rodinu, a
nebola som ti oporou, ked' si to najviac potreboval.

e Odpust mi, ak bola vlazna vo viere a nebola dobrym prikladom pre teba a nase deti.

e Odpust mi, ak som zabudala na to, Ze si pre mila vzacnym darom, ktory mi bol zvereny.
Po poslednej prosbe o odpustenie, ak manzelka kl'aci, postavi sa a v tichosti objime manzela.

Manzelia, drZiac sa za ruky a pozerajuc si do o¢i, spolo¢ne zvolaju:
»Jezisu, obnov nasu lasku!“

Teraz si odovzdaju spat obrucky, pricom mézu hovorit':
»Meno, prijmi tento prstein ako znak mojej lasky, acty a vernosti.“

II. ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY RODICOV

Prihovori sa otec:

Drahé nasSe deti (oslovi ich po mene), ste plodom naSej manZelskej lasky a nesmiernym darom
nebeského Otca. Ked' sme si vysluhovali sviatost manZzelstva sl'ibili sme pred Bohom a I'ud'mi, Ze vas
s laskou prijmeme a Ze vas budeme s laskou aj vychovavat. To isté sme urobili aj pri vasom krste. Je
nam l'ito, ak sme svoj sl'ub nie vZdy dodrzali, ak sme vam ublizili alebo ak sme vam nedali dobry
priklad. Preto vas v tejto chvili prosime o odpustenie.

Vsetci sa chytia za ruky. Rodicia sa pri ¢itani nasledujtcich bodov mézu striedat.

Preto vas prosime:

e QOdpustte nam, ak sme na vas boli niekedy prili$ prisni a nevedeli sme vas pochopit.

e Odpust'te nam, ak sme vam nevenovali tol'’ko ¢asu a pozornosti, kol'’ko ste potrebovali.

e Odpust'te nam, ak sme vas niekedy viac napominali ako chvalili.

e Odpust'te nam, ak sme zabudali ocenit vSetko dobré, ¢o je vo vas.

e Odpust'te ndm, nasu netrpezlivost' a nervozitu.

e Odpust'te ndm, ak sme neboli rodi¢mi, ktori by vim dali bezpecie a istotu v kaZdej chvili.

e Odpustte nam, ak sme vas zranili naSim hadkami a naS domov nebol pre vas miestom
bezpecia a pokoja.

e Odpust'te nam, ak sme vam ublizili fyzickymi trestami a ponizili vas.

e Odpustte nam, ak sme vam davali pocitit, Ze naSe starosti su doélezitejSie ako vaSe sny a
radosti.

e Odpust'te ndm, ak sme travili viac ¢asu v praci, na internete, na mobile ako s vami.

e Odpust'te nam, ak sme vam nepreukazali dostatok nehy a objati, aj ked' ste po nich tuzili.

e Odpust'te ndm, ak sme neboli dostatocne chapajuci a laskavi.

e Odpust'te ndm, ak sme vam dali pocitit, Ze vas milujeme len vtedy, ked’ ste ,dobri“ alebo, ked’
sa dobre ucite a nemilovali vas bezpodmienecne.

e Odpust'te nam, ak sme vas porovnavali s inymi a nemilovali vas takych, aki ste.

e Odpustte ndm, ak sme vas nutili vyberat si koni¢ky, Skoly, povolanie, ktoré ste si nevybrali vy.

e Odpust'te ndm, ak sme vam vnucovali len naSe predstavy a presadzovali len vlastné nazory.

e Odpustte nam, ak sme vas pohorsili nasim zlym spravanim alebo ak ste sa za nas museli
hanbit pred inymi.

e Odpust'te nam, ak sme hovorili o druhych zle alebo ich kritizovali, ¢im sme pred vami vytvarali

nespravny obraz o nich.
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e Odpustte nam, ak sme vam neukdazali a neodovzdali krasu viery a vztahu s nasim Bohom.
Po poslednej prosbe o odpustenie rodicia objimu kazdé dieta samostatne; ak je deti viac, mézu sa objat
spolo¢ne ako rodina, pricom chvil'u zotrvaju vo vzajomnom objati.

Teraz sa deti na znak toho, Ze prijali odprosenie svojich rodic¢ov, spolo¢ne nahlas modlia nasledujicu modlitbu:

BoZe dobry, BoZe mily, zachyt Sepot mojich slov,

dozi¢, aby dlho Zili, Zehnaj mojich rodicov.

Zehnaj mojich bratov, sestry, ved’ nas vietkych do neba,
obdar Ze nas vierou svatou, neodluc nas od seba.

Ocko, mamka pre nas Ziju, v praci sily tratia.

Ked' nas zboZne vychovaju, nech sa k tebe vratia. Amen.

Alebo

Modlitba pre starsie deti.

Pane, d'akujeme ti za naSich rodicov.

Dakujeme ti za ich lasku, obetu a trpezlivost.

Odpust nam, ak sme im niekedy ublizili slovom ¢i skutkom.
Vloz do nasich srdc respekt a iictu voci nim a

napli nas vd'acnostou za vSetku ich lasku a starostlivost o nas.
U¢ nas porozumeniu a ochote pomahat im.

Prosime t'a, poZehnaj ich zdravim a silou.

Napli ich srdcia nadejou, radostou a pokojom.

Obdar ich darmi svojho Ducha,

aby aj v tazkych okamihoch nasledovali teba,

ktory si Cesta, Pravda a Zivot. Amen.

III. ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY DETi

Prihovori sa dieta:

Drahi rodi¢ia, ocko a mamka! Dakujeme Panu Bohu za to, Ze vas mame. Ste pre nas obrovskym darom.
Vd'aka vAm mame Zivot, domov, strechu nad hlavou a je o nas postarané. Nevieme si predstavit Zivot
bez vas. Uvedomujeme si, Ze nie vzZdy sa k vam spravame s uctou, laskou a vd'acnostou. Je nam I'ito,
ak sme vam ubliZili a zarmautili vas.

Preto vas prosime o odpustenie:
Ak je viacero deti, m6Zu sa pri ¢itani nasledujicich bodov striedat.
VSetci sa mo6zu chytit za ruky.
e Odpust'te ndm, ak sme neboli vd'acni, Ze vds mame.
e Odpust'te nam, ak sme neboli vd'acni za vSetko, Co pre nas robite.
e Odpust'te nam, ak sme sa k vam nespravali Uctivo a s reSpektom.
e Odpust'te ndm, ak sme vam odvravali.
e QOdpustte nam, ak sme vas neposldchali na prvé slovo a ignorovali vas.
e Odpust'te ndm, ak sme boli voci vam nezdvorili, povySenecki a neprijemni.
e Odpust'te nam, ak sme vam nepomahali alebo ak sme nepomahali s laskou.
e Odpust'te ndm, ak sme boli tvrdohlavi a trucoviti.
e Odpust'te ndm, ak sme sa medzi sebou hadali.
e Odpust'te ndm, ak sme boli lenivi do u¢enia a prac v doméacnosti.
e Odpust'te nam, ak sme neposlichali vase rady a usmernenia.

e Odpust'te nam, ak sme vam nedoéverovali.



e Odpustte nam, ak sme uprednostiiovali internet, pocitacové hry, televiziu pred spolotne
stravenym casom.

e Odpust'te nam, ak nam boli nasi kamarati prednejsi ako vy.

e Odpust'te nadm, ked’ sme mali prehnané naroky a vyzadovali od vas aj to, ¢o ndm nedokaZzete
dat.

e Odpust'te nam, ak sme boli prili§ vyberavi v jedle a inych veciach a nevazili si vasu pracu
a tazko zarobené peniaze.

e Odpust'te nam, ak sme vam zatajili nieco, o Com ste mali vediet.

e Odpust'te nam, ak sme vas porovnavali s inymi akoze ,lepSimi“ rodi¢mi.

e Odpustte nam, ak sme vam robili zbytocné starosti.

e Odpust'te ndm neskoré prichody domov, pre ktoré ste sa o nas obavali.

e Odpust'te nam chvile, ked’ ste sa za nas museli za nasSe spravanie pred inymi hanbit’.

e Odpust'te nam, ak sme sa za vas malo modlili, ak sme vas zarmucovali nasou vlaznostou vo
viere a ned’akovali Panu Bohu za vas.
Po poslednej prosbe o odpustenie mézu deti rodi¢om prejavit svoju uctu a vd'aku za vSetku ich lasku a
starostlivost tym, Ze im pobozkaju ruku. Toto gesto sa méze nahradit inym, napr. vzajomnym objatim.

Teraz sa rodicia na znak toho, Ze prijali odprosenie svojich deti, spolo¢ne nahlas modlia nasledujicu modlitbu.
Mo6Zu sa ju modlit’ aj za kazdé diet'a osobitne tak, Ze dieta pristipi k nim, poloZia naitho ruky a modlia sa:

Boze, Zehnaj nase dieta (ndsho syna/dcéru — meno)
aby jeho Zivot bol tebe na slavu,

jemu na spasu,

nam na radost’ a svetu na osoh. Amen.

IV. ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY SURODENCOV

Prihovori sa jeden zo sirodencov:

Mili moji stirodenci (mézu sa oslovit po mene) je vel'kym darom, Ze méZeme spolocne preZivat nase
detstvo a mladost’ - byt spolu, hrat' sa, smiat sa, chodit’ na vylety, pracovat spolu a starostlivo sa
venovat nasej domacnosti. Uvedomujeme si, Ze tvorime jeden tim, ale nie vzdy je 'ahké udrziavat
medzi nami ducha jednoty a spolupatri¢nosti. Boli momenty, ked’ sme si vzajomne ubliZili, a preto si
prajeme zmierenie a vzajomné odpustenie.

Preto vas prosim o odpustenie:
Ak je viacero sirodencov, mézu sa pri ¢itani nasledujtcich bodov striedat.

e Odpustme si, ak sme boli voci sebe nespravodlivi.

e Odpustme si, ak sme na seba ziarlili a zavideli si.

e Odpustme si, ak sme boli voci sebe Skodoradostni.

e Odpustme si, ak sme medzi sebou hovorili netctivo a so zlostou.

e Odpustme si, ak sme sa zranovali slovami, posmeskami alebo vysmechom.
e Odpustme si, ak sme si nevenovali Cas.

e Odpust'me si, ak sme sa nezaujimali o seba a boli sme si 'ahostajni.

e Odpustme si, ak sme boli lenivi a neochotni si poméct - s pracou, domacimi tlohami...
e Odpustme si, ak sme sa nechceli podelit o hracku, jedlo alebo iné veci.

e Odpustme si, ak sme si ublizili hnevom.

e Odpustme si, ak sme si fyzicky ubliZili.

e Odpustme si, ak sme si vzadjomne priali zlo.



e Odpustme si, ak sme si dali zly priklad a pohorsili jeden druhého.

e Odpustme si, ak sme si nevaZili nasu stirodenecku lasku a hadali sa pre malickosti.

e Odpustme si, ak sme sa pred inymi nedokazali jeden druhého zastat.

e Odpustme si, ak sme niekoho z nas ponechali samého v jeho problémoch.

e Odpustme si, ak sme sa za sebe nemodlil a ned’akovali PAnu Bohu za naSe vztahy.

e Odpustme si, ak sme vas bral ako samozrejmost a neuvedomoval som si akym vel’kym darom

ste pre mna.
Surodenci si podaju ruky na znak zmierenia a objimu sa.

Napokon ukonc¢ia odprosenie nasledujicou modlitbou za seba navzajom.
Nebesky Otce,

d’'akujeme ti za dar surodeneckej lasky.

Dakujeme ti, za to, Ze sme spolu a

moZeme spoloc¢ne prezivat radost, smutok a vSetky chvile zZivota.
Prosime t'a, daj, aby medzi nami vzdy vladla laska a jednota.
Pomoz nam byt si navzajom oporou,

napli nas porozumenim a trpezlivostou.

Tazime byt skuto¢nymi bratmi a sestrami,

ktori sa navzajom podporuji a pomahaju si na ceste k tebe.
»AKé je dobré a milé, ked' bratia Zija pospolu!

Tam Pan udel'uje poZehnanie a Zivot naveky.” (Z 133)

5. Obrad pokoja
P: Mili moji, dajme znak pokoja.
S: Pokoj a bratskd ldska nech je medzi nami.

6. Odprosujuce zvolania a prosby k Bohu

P: Pane, d'akujeme ti za tuto vzacnu chvilu odprosenia, odpustenia a zmierenia. Takto vzdjomne
zmiereni sa teraz moézZeme obratit' na teba, lieCivy pramen nekone¢ného milosrdenstva. S pokornym
srdcom uznavame svoje chyby a prosime t'a o ich odpustenie a uzdravenie.

Kajtici Zalm 51

P: Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo.
S: a pre svoje vel'ké zl'utovanie zni¢ moju neprdvost.

P: Uplne zmy zo miia moju vinu

S: a ocist' ma od hriechu.

P: BoZe, stvor v nas srdce Cisté

S: a v mojom vnutitri obnov ducha pevného.

P: Pane JeziSu, hl'adime na tvoj kriZ a s bolestou v srdci ta v tejto chvili chceme odprosovat’ za nase
hriechy, za hriechy nasich bliZnych ako aj za hriechy naSich predkov. Prid’ so svojou milostou, rozviaz
v nas putd zla a uzdrav nas svojim Duchom Svatym.

Spoloc¢ne volajme: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nas!

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nds!

Jednotlivé odprosenia moZzu Citat viaceri pritomni. Vel'mi sa odporuca precitat si dopredu jednotlivé odprosenia
a vhodne ich rozdelit medzi pritomnych.

Odprosujeme ta, Pane, ak sme ta my, naSi pribuzni alebo predkovia niekedy odmietli.
Odprosujeme ta, ak sme ta odmietali prijimat v Eucharistii, alebo ak sme ta prijimali svatokradezne.



Zmiluj sa nad nami a odpust ndm, ak sa v naSej rodine alebo u naSich predkov objavil akykol'vek druh
maégie, okultné praktiky, horoskopy, falo$ni lieCitelia, vestenie, a ak sme viac déverovali im ako tebe.

Odprosujeme ta, Pane, ak sme sa my, alebo nasi predkovia rahali tebe, ak sme sa vysmievali alebo
nadarmo brali tvoje meno, meno Panny Marie a svatych.

Volajme spoloc¢ne:

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nds!

Odprosujeme ta, Pane za hriechy jazyka: ohovarania, osocovania, klamstva, polopravdy alebo
vyzradenie ndm zvereného tajomstva.

Odprosujeme ta, hriechy alkoholizmu v nasej rodine a u nasich predkov.

Odprosujeme ta, Pane, za iné zavislosti, ktoré nas alebo nasich predkov zvazovali a zranovali: drogy,
pornografia, hry na automatoch, neviazany spdsob Zivota, hriechy cudzoloZstva a smilstva ainé
nemoralne skutky.

Volajme spoloc¢ne:

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nds!

Pre manzelov a rodicov:

ManZelia a rodicia sa mo6Zu pri ¢itani jednotlivych ¢asti striedat.

Ako manzelia ta, Pane, odprosujeme ak sme na seba nehl'adeli ako na dar, ale vyuZivali sme druhého
Vo svoj prospech.

Ak sme egoizmus povysili nad lasku.

Ak sme si jeden druhého nectili a nemilovali.

Odprosujeme a prosime ta, Pane, aby si nas oslobodil od tutlaku klamstva a pychy.

0d utlaku povrchnosti a I'ahostajnosti.

0d dtlaku nevery a moralnej biedy.

Pane odpust nam, ak sme sa zranili v preZivani nasej manzelskej intimity.

Odpust nam, ak nase srdcia boli tvrdé a nechceli sme si odpustit, prechovavali sme voci sebe hnev
alebo boli voci sebe (fyzicky) agresivni.

Je ndm I'ito Pane, ak sme si ako manzelia ublizovali neustalou kritikou,

zosmiesSnovanim a poniZovanim toho druhého.

Odprosujme ta, Pane, ak sme druhym manipulovali a psychicky ho vydierali.

Volajme spolocne:

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nds!

Pane, chceme ta odprosit, ak sme akymkol'vek sp6sobom odmietali prijat dar nového Zivota.

Ak sme zanedbali vychovu nasich deti.

Ak sme s nimi netravili €as.

Ak sme niektoré z nich uprednostiiovali viac pred inymi.

Je ndm l'dto, ak sme nasSe deti neviedli k tebe a neboli pre nich prvymi svedkami viery, prikladom
v modlitbe, v Gcasti na svatych omsiach, v prijimani Eucharistie a sviatosti zmierenia.

Odprosujeme ta, Pane, ak sme im nespravodlivo ubliZili hnevom a fyzickymi trestami.

Pane, odpust ndm vSetky pohorsenia, pre ktoré sa nase deti vzdialili od teba.

Volajme spolocne:

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nds!

Pre deti a sirodencov
Cita niektoré z deti.
Odprosujem ta, Pane, ak som nebol vda¢ny za mojich rodifov, sirodencov, starych rodi¢ov
a pribuznych.
Odprosujem ta, ak som sa za nich zabudal modlit.
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Odpust mi Pane, ak som bol vo¢i nim neposlusny, nedctivy, tvrdy.

Odpust mi Pane, ak som bol lenivy a neochotny im pomaoct.

Odprosujem ta, Pane za kazdé zbytocné slovo, hadku, ¢i dokonca bitku s mojimi stirodencami.
Odprosujem ta, Pane, ak som svojou rukou siahol na mo6jho otca alebo mamu.

Odprosujem ta, Pane, ak som sa nechcel zmierit a odpustit mojim sirodencom a blizkej rodine.
Odprosujem ta, Pane, ak som pre majetok alebo iné hmotné veci prechovaval voci sirodencom
a blizkej rodine hnev a neodpustenie.

Volajme spoloc¢ne:

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nds!

7. Modlitba zasvitenia rodiny Bohu
Mo6Zu sa ju modlit’ spolo¢ne vSetci pritomni.

P: V tejto chvili zasvatme nasu rodinu Panu Bohu.

S: Nebesky Otce,

od teba sme vysli, tebe patrime a k tebe smerujeme.

Dakujeme ti za dar Zivota, za na$u vzajomnt lasku a tvoje milosrdenstvo.
V tejto chvili ti zasvicujeme nasu rodinu.

Zasvicujeme ti nase vztahy, nasa radosti,

ale aj naSe bolesti, trapenia i starosti.

Naplii na$ dom pokojom a laskou.

Pane JeziSu, ty bud’ nasim Panom a vladni v naS$ich Zivotoch.

U¢ nas odpustat, nauc nas zit podl'a evanjelia a

urob nas pred svetom svedkov tvojho kral'ovstva.

Duchu Svity, ved nds mudrostou a napli nase srdcia svojimi darmi,
aby sme nezisli z cesty spasy.

Maria, matka krasnej lasky a naSa matka, ochranuj nas pred Zlym.
Svaty Jozef, nezny a spravodlivy manzel a otec, oroduj za nas.

Pane, poZehnaj na$ domov.

Sme tvoji teraz a navzdy. Amen.

Na znak zasvatenia a Ucty vSetci pobozkaju kriz.

8. Modlitba chvaly

P: Teraz spolo¢ne oslavme nasho Boja, ktory je prameniom odpustenia, pokoja a poZzehnania a prosme
ho v tejto modlitbe, aby aj Zivot nasSej rodiny a kazdého z nas bol jeho oslavou...

P: Chval'te Pana, vSetky narody,

S: oslavujte ho, vsetci ludia;

P: lebo je vel'ké jeho milosrdenstvo voc¢i ndm
S: a pravda Pdnova trvd naveky.

P: Slava Otcu...

9. Pozehnanie
Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im daju na celo znak kriza. Podobne manzelia sa pozehnaji vzajomne tak, Ze si
daju na celo znak kriza. Pritom hovoria nasledujuce slova:

Meno, Zehnam t'a v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.

Na zaver mozu pritomni zaspievat piesen Tebe patri chvdla alebo ind vhodnt piesen.
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Sme tu pre manzelov Sme tu, aby sme vytvarali

a rodiny, aby sa Kristus puta medzi manzelmi
stal stredobodom ich zivota a knazmi, aby sa rodina
a aby rodina rastla stala srdcom pastoracie,
Vv svatosti. evanjelizacie a apostolatu.

Sme tu, aby sme ohlasovali, rozvijali a chranili
hodnoty, ktoré budujt rodinua vdaka ktorym
rodina buduje Cirkev a civilizaciu lasky.

SPOLOCNE BUDUJEME
SVATE RODINY A ZIVU CIRKEV!

MOZNOST PODPORIT
NASE NOVE CENTRUM

IBAN: SK46 0900 0000 0052 2301 9174

NAJDETE NAS
@ rodina.kapitula.sk

Centrum pastoracie manzelstiev
a rodin, Spisska diecéza

@ rodina kapitula



AKTUALNE INFORMACIE
O JUBILEU NAJDETE NA

W E B E jubileum.kapitula.sk

ALEBO

prihlaste sa
a dostavajte

od nas diecézny
newsletter

DIECEZNY FOND NA
PODPORU ORGANIZACIE
JUBILEJNEHO ROKA

Jubilejny rok je mimoriadny cCas milosti, pocas ktorého
mozeme zazivat Bozie milosrdenstvo a upevnovat sa v nadeji,
ktorou je zivy Boh. Pom&zme si navzajom, aby kazdy v nase;j
diecéze mohol v tomto roku pocut tito radostnd zvest a zakdsit
moc Bozieho vykupitelského konania.

Podporte nas na Cislo Gctu, ktoré je vyhradené pre tento tcel.
Vase prispevky buda pouzité na pripravu a organizaciu pro-
gramu pocas Jubilejného roka v Spisskej diecéze.
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