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ÚVOD 

vzácnu príležitosť na vzájomné zmierenie

ty si výnimočný! Tvoja rodina je jedinečná a 
nenahraditeľná!

výnimočným priestorom pre odpúšťajúcu lásku

výnimočným časom milosti

najdôležitejších okamihov 
Jubilejného roka staňte sa jeden pre druhého 
znamením nádeje!

2



!"#$%&'$()*'*+,-%+.&/012/*-+3+)"+.$!*4*%+,!"2*

*

!!-%5-%646*.%,16**

78!"#$%&'(!)$%*(!)&+,(!-!+%$%.'(!/(01 2)1%$23!-45!)-!6-7 )!$!#2(#%!+62!894%:%!+%#:%9;!
!

"!,46*6)*$%!*,"!*-%2,*-+3+)"+.9+&*

:8*;<=>?@A<*<*BCDAEA<*F*GBAGB<HI?*<IJCKLMBN*H*BCDA=?O*

#!<-*=&$!)2!=&(,1>7#-*#(!%+=&%)?*?7 ,?!=%4%016%)@!-!=<DPQ=AI?*K<*GB?*RN;!
#!"<DPQ=AI?*<S*H<T?*D?IA!A!?01 !+(61 !,12!+$-!$%=&(+!2'!%!6(*!=%$(+0#(!-!$5)$(#92#(!*(*!:&-7 )?3!89B4:?!-!
+%C 9(01 2#%)@;!
#!D&2!$(,1(&6(*!'%+92#4(!)-!GCBCUGBVH<SI?!%!+%C 9(01 2#%)#2!0'2(&(62-3!%!$0-7 *%'6%'!%+=?)#(6>7!-!
/(01 2)1%$(*!%+=?7 )1@-*?7 ,(*!9-7 ):(;!
#!E%C 01(#(!)2!=&(,1>7#-@!6-=&>7:9-+F!

•! !"#"$%&'()"*"*+"$,"-*!.'(/%,")/!G!"#$%&#$$'$(H!

•! !"#"$%&'()"*"*'(,.(%&%0*")%12%!G)*#$(&#$'+H!
!

W8*#IBNXIYB<*GCZC>=CKIA*

!8*0HCD*

$!I057$-62(!J?,8-!K$-L #(78%!

!!8*[\I<=A?*3C>A?QC*K@CH<*

!!!8*,H?*Q@<H=M*E<KIAO*

78*+DGBCK?=A?*<*CDGNKI?=A?*H*J?DUA*Z@\>=]JA*H*BCDA=?*

!!,-"./01-#A!%46%$(62(!'-601(9):(*!9-7 ):5!/(01 2)1%'!

!!234151-#3467381-#4/91!A!-:%!%+=%$(M!=&2*-#2-!%+=&%)(62-!)-!+(#2!=%'%+92-!0-!&%+2,1%$!

!!:/91#3467381-#734153;!A!-:%!%+=%$(M!=&2*-#2-!%+=&%)(62-!)-!&%+2,12-!=%'%+92-!0-!+(#2!

!!<=1/7/"1/#=/4>1#8?734/"@-=1!A!)=%9%,16-7 !'%+92#4-!)?7 &%+(6,%$!

!!!AB7-4#63*3C-!

:8*+DGBCK?=A?*3CQ<*U<*QBA?PQ]*H*BCDA=?*

!!D738B-#3#346E89/"1/#>-#F71/@FG#"H8#1#"-I1@F#67/4*3;!

!48*;CD@AIZ<*U<KH^I?=A<*BCDA=]*3CQN*

48*;CD@AIZ<*PQHV@]*<*H_<X]*U<*UJA?B?=A?*

4!8*`VH?B?E=M*GC>?Q=<=A?*E@?=CH*BCDA=]!
! !



"*,2a*-%2,*-+3+)"+.9+&*

b8*.GC@CE=V*GB\GB<H<O*

#!D&(*+2#(!)2!*(+6%#92$(7 !,1-)#2!=%4%016%)#2;!
#!NO >7#-*#(!#(P#5!%06-,1(6(7 !,1(&$(6%?!A!)?7 !=?H]Q=NI=cJ!)=&2($%+,%'!=%4%016%)@%?;!
#!Q%0+(.#(!)2!?7 9%85F!

•! R#%!4?+(!,1>7#-@!*(+6%#92$(7 !#(P#5S!

•! R#%!=%$(+2(!=%4%016%)@S!TDU!!

$!"+=%&?7 ,1-!)-!CI?P*<XC*XR<U3!:#%&57 !0-)#?=?*(!)$%*?!&%+26?!=&(+!V%8%';!

$W(6!:#%!=%$(+2(!=%4%016%)@!*(!%06-,1(657 !=>7)'(6%'!TDU;!

$K=%9%,16(7 !%+=%$(+(!)?7 !%06-,1(6(7 !=>7)'(6%'!!TKU;!

"#!D&2=&-$#(!)2!%+=%&?7 ,1-6(7 !-9(4%!26(7 !$8%+6(7 !=2()6(;!

"#!X:!'-7 #(!9(6!*(+6?!#9-,1(6?7 !$(&02?3!M-9)1 2(!)2!'%C 01(#(!)#2-86?@!6-!BCDA=<8X<GAIN@<8KX!
!

"*4*,2a*-+3+)"+.$!*F*42d'e*-!6$+'*

f8*-B\GB<H<*GBCKIB?DA<*

%!,gKICS=M*JA?KICO!

•! <-!)#%9(F!XB\>h*U<GV@?=V*KHA?P<h*CZB<U*3C>KXMQC*KBDP<*i*3C>A?QC*JA@CKBD?=KIH<!

•! -CD=CK*=<*CZBYEX]!G=&(!'-601(9):57 !%4&-+!%+=?)#(62-!-!%46%$?!'-601(9):(*!9-7 ):5H!

&!.HA<ICE=c*CD?H!A!$5*-+&?*(!?7 ,#?!:!V%8?!2!)(4(!6-$0-7 *%';!

'!4QCD=c*E<KO!

•! <-=&>7:9-+!CXC@C*GC@ND=A<3!:(M!/(01 2)1-!?:&201%$-92;!

•! I58&-+2@!)2!DCKI<ICX*E<KN!A!2+(!%!*(+6?!0!6-*+%C 9(01 2#(*)1 >7,8!?+-9%)#>7!/?429(*6(78%!&%:-!=&(!6-)1?!
&%+26?3!:#%&-7 !=%#&(4?*(!=&2'(&-657 !,1-);!!

$!=%4%016%)@!#&$-7 !Wjkbf*JA=YI!
!

<(,8!*(!#-7 #%!=%4%016%)@!=&(!6-)1?!&%+26?!=%01(86-657'!,1-)%'!0'2(&(62-3!%+=?)#(62-3!
=&(89B4(62-!9-7 ):5!-!)#&(#6?#2-!)!6-)1 2'!'29%)&+657'!V%8%';!(!%!)!

!



3 
 

ODPROSUJÚCA POBOŽNOSŤ V RODINE 
Jubileum 2025 

 
1. Príprava 

P S

rodina.kapitula.sk
 

2. Úvod 
P:   
S: Amen.
P: 

„Veď Boh tak miloval svet, že dal 
svojho jednorodeného Syna, aby nik, kto verí v neho, nezahynul, ale mal večný život. Lebo Boh neposlal Syna na 
svet, aby svet odsúdil, ale aby ho spasil.“

3. Vzývanie Ducha Svätého  
P: 

S: Príď Duchu Svätý!

S: Príď Duchu Svätý!

S: Príď Duchu Svätý!

S: Príď Duchu Svätý!
Duchu Svätý volám príď Duchu Svätý príď z neba
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3. Čítanie Svätého písma

Započúvajme sa do slov svätého apoštola Jána

Počuli sme Božie slovo.  
S: Bohu vďaka.

4. Vzájomné odprosenie a odpustenie  
P:

 

I. ODPROSENIE A ODPUSTENIE MEDZI MANŽELMI 

 

Ak je to vhodné, manžel si kľakne, osloví manželku a následne pokračuje: 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
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 
 
 

 

 
 
 
 

Ak je to vhodné, manželka si kľakne, osloví manžela a následne pokračuje: 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
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 

 
 

 
  

 

„Ježišu, obnov našu lásku!“ 
 

„Meno, prijmi tento prsteň ako znak mojej lásky, úcty a vernosti.“ 

II.  ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY RODIČOV 
Prihovorí sa otec:  

  
  
  
  
  
  
 

 
  
 

 
  
  
  
 

 
  
  
  
 

 
  
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  

 
 

Bože dobrý, Bože milý, zachyť šepot mojich slov,  
dožič, aby dlho žili, žehnaj mojich rodičov.  
Žehnaj mojich bratov, sestry, veď nás všetkých do neba,  
obdar že nás vierou svätou, neodlúč nás od seba.  
Ocko, mamka pre nás žijú, v práci sily tratia.  
Keď nás zbožne vychovajú, nech sa k tebe vrátia. Amen.
 

Pane, ďakujeme ti za našich rodičov. 
Ďakujeme ti za ich lásku, obetu a trpezlivosť.  
Odpusť nám, ak sme im niekedy ublížili slovom či skutkom.  
Vlož do našich sŕdc rešpekt a úctu voči nim a  
naplň nás vďačnosťou za všetku ich lásku a starostlivosť o nás.  
Uč nás porozumeniu a ochote pomáhať im.  
Prosíme ťa, požehnaj ich zdravím a silou. 
Naplň ich srdcia nádejou, radosťou a pokojom.  
Obdar ich darmi svojho Ducha,  
aby aj  v ťažkých okamihoch nasledovali teba, 
ktorý si Cesta, Pravda a Život. Amen. 
 

III. ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY DETÍ 
Prihovorí sa dieťa: 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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 
 

  
 

 
 

 
  
  
  
  
  
 

 

 

Bože, žehnaj naše dieťa (nášho syna/dcéru – meno) 
aby jeho život bol tebe na slávu,  
jemu na spásu, 
nám na radosť a svetu na osoh. Amen. 

IV. ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY SÚRODENCOV 
Prihovorí sa jeden zo súrodencov: 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 

 
Nebeský Otče, 
ďakujeme ti za dar súrodeneckej lásky. 
Ďakujeme ti, za to, že sme spolu a  
môžeme spoločne prežívať radosť, smútok a všetky chvíle života.  
Prosíme ťa, daj, aby medzi nami vždy vládla láska a jednota.   
Pomôž nám byť si navzájom oporou,  
naplň nás porozumením a trpezlivosťou. 
Túžime byť skutočnými bratmi a sestrami,  
ktorí sa navzájom podporujú a pomáhajú si na ceste k tebe. 
„Aké je dobré a milé, keď bratia žijú pospolu!  
Tam Pán udeľuje požehnanie a život naveky.“ (Ž 133) 
 

5. Obrad pokoja 
P: .  
S: Pokoj a bratská láska nech je medzi nami. 
 

6. Odprosujúce zvolania a prosby k Bohu 
P: 

 

Kajúci Žalm 51 
P:
S: a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť  
P:   
S: a očisť ma od hriechu. 
P:  
S: a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 
 

P: 

Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nás! 
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nás!
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Volajme spoločne: 
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nás! 

Volajme spoločne: 
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nás! 

Pre manželov a rodičov: 

Volajme spoločne: 
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nás!

Volajme spoločne:
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nás!

Pre deti a súrodencov 
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Volajme spoločne:
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nás!
 

7. Modlitba zasvätenia rodiny Bohu 

P:
S: 

Zasväcujeme ti naše vzťahy, naša radosti,  
ale aj naše bolesti, trápenia i starosti. 
Naplň náš dom pokojom a láskou. 
Pane Ježišu, ty buď naším Pánom a vládni v našich životoch. 

 

8. Modlitba chvály 
P:  

P:  
S: oslavujte ho, všetci ľudia; 
P:  
S: a pravda Pánova trvá naveky. 

P:

9. Požehnanie

 
 

Meno, žehnám ťa v mene Otca, i Syna, i Ducha Svätého. Amen.

Tebe patrí chvála
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Sme tu pre manželov 
a rodiny, aby sa Kristus 

stal stredobodom ich života 
a aby rodina rástla

v svätosti.

Sme tu, aby sme vytvárali 
putá medzi manželmi 

a kňazmi, aby sa rodina 
stala srdcom pastorácie,

evanjelizácie a apoštolátu.

Sme tu, aby sme ohlasovali, rozvíjali a chránili 
hodnoty, ktoré budujú rodinua vďaka ktorým 

rodina buduje Cirkev a civilizáciu lásky.

SPOLOČNE BUDUJEME 
SVÄTÉ RODINY A ŽIV Ú CIRKEV!

MOŽNOSŤ PODPORIŤ
NAŠE NOVÉ CENTRUM

IBAN: SK46 0900 0000 0052 2301 9174

NÁJDETE NÁS
  rodina.kapitula.sk
  Centrum pastorácie manželstiev 
  a rodín, Spišská diecéza
  rodina.kapitula



prihláste sa
a dostávajte 

od nás diecézny
newsletter

AKTUÁLNE INFORMÁCIE
O JUBILEU NÁJDETE NA
WEBE
ALEBO

DIECÉZNY FOND NA
PODPORU ORGANIZÁCIE
JUBILEJNÉHO ROKA 
Jubilejný rok je mimoriadny čas milosti, počas ktorého 
môžeme zažívať Božie milosrdenstvo a upevňovať sa v nádeji, 
ktorou je živý Boh. Pomôžme si navzájom, aby každý v našej 
diecéze mohol v tomto roku počuť túto radostnú zvesť a zakúsiť 
moc Božieho vykupiteľského konania. 
Podporte nás na číslo účtu, ktoré je vyhradené pre tento účel. 
Vaše príspevky budú použité na prípravu a organizáciu pro- 
gramu počas Jubilejného roka v Spišskej diecéze.

SK11 0900 0000 0052 2301 7670

jubileum.kapitula.sk


